Frau Inklusion

versuchte Anfangs alles und alle in Watte zu packen tieB ausreden, dachte jeder muss zu
Wort kommen und hatte das Gefithl das genug Zeit fiir alles ist.

War leise wo sie laut werden wollte. Blieb im Gleichgewicht, obwohl sie schwankte.
Driickte sich korrekt aus, driickte sich vor ihren eigentlichen Fragen. War stets freundlich
und hatte ein offenes Ohr

‘Fiihlte sich eingezwangt in der korrekten Fassade, hatte Kopfweh und saft im Durchzug.
Wurde vom Durchzug Uberfahren und sprang dennoch auf ihn auf, lieh die Vorsicht unten
liegen, abbiegen. :
In diesem Zug traf sie noch andere, vorher stets bemuhte Menschen, die jetzt ganz genau
wie sie nicht mehr zu trennen waren von dem Zug in dem sie saben, von den Mébeln
rundherum. Die sich im Mobiliar vergaBen und nicht mehr schluckten, sondern sabberten.
Mal mehr, mal weniger im Takt, aber immerhin sabberten jetzt alle, auch sie. Das ist
manchmal unangenehm, aber es ist gut zu splren, dass man keinen trockenen Mund hat.
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Lion Leuker
. Was ist Inklusion fOr dich. Jetzt.
Am Anfang war mein Ziel und meine Vbrstellung auf Augenhdhe zu arbeiten.

Jetzt weif ich, dass Augenhthe .SCtherig ist. Ich bin als nicht Behindetrter in der
Position, Defizite aufzufangen und mich selber zurlickzunehmen. Das ist
anstrengend, das ist auch Arbelit.

lch lerne viel: Demut, Gleichmut, Nachsicht. lch verstehe meht: was Einschrankung
bedeutet und wie unterschiedlich man damit umgehen kann. Und was fur ein
‘Geschenk es ist, all diese Einschrankungen nicht zu haben

Inklusion ist fur mich Arbeit. Und als solche wird sie von unserer Geselischaft doch _
auch behandslt; Inklusive Einrichtungen werden flr diese Arbeit bezuschusst, ;
Pilegepersonal wird bezahit . Well in unserer Realitdt Arbeit vergQitet werden muss. !

FIeXIinlté’[ Belastbarkeit, Teamfahlgkelt und Eigenstandigkeit. Das Mantra der
Postmoderne

Wo haben darin Behinderte Platz? Also sehe ich die Begegnung als Chance, aus
meinem eigenen Mantra rauszukommen. Und bin damit schon wieder in der
Selbstoptimisrung. :

Behinderte stellen uns vor die Tatsache, _dasé nicht jeder den Ansprichen einer
leistungsorientierten Geselischaft gerecht werden kann. Und vor die Einsicht, dass
es vielieicht auch mcht jeder muss. Und vislleicht sogar, dass auch ich das nicht

- muss. )

‘Und dann war da der gesttige Tag. Mit viel Humor, Selbstironie und ohne falsche
Scheu. Und dann war Inklusion keine Arbelt mehr, sondern ein Beisammansein mit
sehr besonderen und wirklich toilen Menschen.

- -












24.06.Paul

- Inklusion fiir mich frither . _

Ich sitze seit emer Stunde vor dem leeren Blati. Ich kann meine Gedanken nicht
sortieren. Ich muss, 1ch will schreiben, ich will mich ldug ausdriicken. Notiz an
mich: denk an den Inklusionstext. Ich schiehe den Text die ganze Zeit vor mir her.
Auf gelit’s schreib! Ich fange gleich an, ich mach mir nur noch schnell ein kleies
Vesper. Ein Schokoladensoufflé. Nein hor, auf dich abzulenken. Ich fange jetzt an.
Jetzt. Ich bin doch kreativ.... Entschuldigung. Nein du brauchst dich nicht zu
entschuldigen. Hor auf mit dir selber zu reden.

Ich driicke die Tasten. TaTaTa: INKLUSION ist ein Begriff, der davon ausgeht, -
dass Menschen ohne Behinderung gememsam mit Menschen mit Behinderungen/
Einschrankungen/Bediirfnissen (wie lautet der korrekte Ausdruck 7 semn diirfen
und so tun als-ob es normal wire. Ohje, normal ist in diesem Kontext nicht
passend. Noch ein Versuch: ich workshoppe gemeinsam mit Menschen Punkt.
Inklﬁsion 1st fiir mich ein politischer Begriff, um klarzustellen, dass Menschen mit
Behinderung mehr als nur Sabber, Heimbewohner und blau-weifie Symbole in den
Offentlichen Verkehrsmitteln sind. Irgendwann ﬁ'b@ﬁViﬁde wir (die ,,normale”
Gesellschaft), langsam unsere Vorurteile ge geniiber Menschen mit Behinderungen
und machen tolle Sachen gemeinsam. Inklusiv. Wir bereichern uns gegenseitig. Wir
' lernen miteinander zu arbeiten, wir lernen uns zu verstehen. Am Fnde kommen wir,
zum Schluss, dass wir dic gleichen S‘ehlisﬁch_te nach: Liebe, Anerkennung und Fast
Food gepaart mit Lion King haben. Ein Behinderter oder sollte ich mich wieder
besser korrigieren, ein kranker Mensch, macht die gleichen Titi gkeiten wie ich, das
1st Inklusion. Das Wort Inklusion finde ich problematisch, es stellt die Trennung

zwischen den Normalen und den Behinderten voraus.




Inklusion fiir mich jetzt.

Ein endloses abzappeln zu drohnender Eiektr0111113i1< wo 1ch manchmal nicht weil}
wo ich bin, wer mit mir tanzt, wer nicht mit mir tanzt, welcher Grundbeat herrscht.
Fur mich 1st das Wort Inklusion jetzt nicht vorhanden. Wir sind wir und das ist gut
so.. Wir sind privilegierte Menschen, die aus privilegierten Verhiltnissen kommen
und auserwihlt worden sind, um in einem geschitzten Rahmen herum zu
experimentieren. Ist das mk}usw oder doch eher exklusiv. '

Ich bin ein Teil von einer bunten Truppe wo jeder seine Stiirken und Schwichen
hat. Wir sind wie Magnete, mal ganz nah, mal stoflen wir uns ab, drehen uns im
Kreis, ziehen uns an, sind immer in Bewegung, als ob wir die Stille nicht aushalten
konnten. Die Aufmerksamkeit fillt uns zunehmend schwerer. Was ist hier noch
inklusiv fahrt nicht gerade jeder seinen eigenen Film? Stellen wir uns nicht |
gegenseitig aus?

Ich verliere das Gefiihl, wie ich mich verhalten soll, darf. Zuriicknehmen,
gleichzeitig geben, seinen eigenen Standpunkt nicht verlassen. Lachen,
konzentrieren. Wahrend die Musik weiterrauscht, sche ich meine Nervenzellen
dahinschwinden, Schweif3, Gespriche, Linoleumboden, ein wabernder Brei in
meinem Hirn. Der Beat dropped. Ich gehe raus. Ich bin durch.

Zuriick blelbt ein Piepen im Ohr, ein Licheln im Gesicht und das Wissen dass ich

etwas wahnsnmlg Schénes erlebt habe.
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